
Männer Palaver Zürich

Männer Palaver 2006
Oktober bis November, Montag 20 –22 Uhr

im Stadthaus, Musiksaal 307
Stadthausquai 17, 8001 Zürich

Erfrischung und Einstimmung ab 19.30h

Palavern ist mehr als bloss herumreden. Im Kreis von Männern aller Alter zusammen-
sitzen, hören was andere übers Mannsein denken und wie sie sich fühlen in ihrer Män-
nerhaut, die Vielfalt der Ideen konzentrieren, die Macht der Phantasien ausschöpfen, 
gemeinsam Fragen stellen und nach Antworten suchen  –  palavern.

23. 10.  Über die Spielzeuge
Ja, es ist viel passiert, soziale Kompetenzen sind für Männer auch wichtiger geworden. Aber sorry, ein edler
Chlapf, eine coole Uhr, die Modelleisenbahn, die Sound-Anlage, der Hobbyraum, die Sammlung, ein feines
Portfolio . . . alles auch nicht ohne, oder? Sein durch Haben? Mehr ist mehr. Wir brauchen eben Lieblingssa-
chen. Ist das doof eitel? Spass? Wettbewerb? Über die Spielzeuge.

30. 10. Über die Freundschaft 
Männerfreundschaften sind wohltuend, entspannend, identitätsstiftend. Angsteinflössend? Nein, alle wis-
sen, dass man Freunde braucht. Doch wie nahe gehe ich Männern wirklich? Wie ist diese Nähe? Kollege sein
genügt doch völlig, ich bin doch nicht schwul. Männer brauchen niemanden – sind mit Job und Familie gut
bedient. Mit Frauen kann ich eh besser reden? Über die Freundschaft.

06. 11.  Über das Glauben
Männer sind stark, wir nehmen, was wir brauchen. Doch wahre Stärke kommt von innen? Aus welcher Quelle
schöpfe ich Kraft? Spiritualität ist für Frauen – Kirche nichts für Männer. Langweilig. Kreistanzen. Kirche hat
männliche Strukturen und eine weibliche Seele. Was glauben Männer? Religion? Immerhin war Jesus ein
Mann. Wo bist du aufgehoben, zu Hause? Über das Glauben. 

13. 11.  Über die Ehre 
Ein uralter Begriff – bedeutungsleer? Wohl kaum. Er taucht oft dann auf, wenn ein Mann zu weit geht. Es
gibt Grenzen zwischen uns. Was tue ich, wenn ich verletzt werde? Mich provoziert fühle? Darf ich gekränkt
sein? Aber was dann? Wann ist mir etwas zuviel? Wie merke ich, wenn jemand in mein Gärtli tritt? Darf ich
dann reagieren? Was tun, wenn es weh tut? Und wie? Über die Ehre.

20. 11. Über die Lust 
Sexualität ist in unserem Alltag heftig präsent. Immer geil, allzeit sexy! Ja klar, Sex ist toll. Die Kehrseite:
Männersex ist einsam, oder? Prostitution boomt, die Internet-Sucht grassiert. Männer sind allein. Abhängig-
keit? Bedürftigkeit? Porno! Por-No? Mögen wir das wirklich? Wie gehe ich mit der Faszination der Schmudd-
ligen um? Wer weiss davon? Auf der Suche nach . . .? Über die Lust. 

27. 11.  Über den Abschied 
Männer in Trauer. Stumme Männer. Fressen Männer Gefühle in sich hinein? Leere. Kleine Tode und grosse En-
den. In Rente? Einen geliebten Menschen verloren? Stelle weg? Weggezogen? Kind erwachsen? Beziehung
erkaltet? Oder . . .? Loslassen. Angst. Männer trinken. Schmerz. Männer schweigen. Wut. Zurückbleiben.
Trauer. Und es geht weiter. Trost? Über den Abschied.

www.maennerpalaver.ch

Opferberatungsstelle
für gewaltbetroffene Jungen 
und Männer Zürich
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