
Männer Palaver Zürich

Männer Palaver 2014
im "Karl der Grosse"

montags 20 – 22 Uhr, Kirchgasse 14, 8001 Zürich
Snacks und Getränke ab 19.30 Uhr

Palavern ist mehr als bloss herumreden. Im Kreis von Männern jeden Alters zusam-
mensitzen, hören was andere übers Mannsein denken und wie sie sich fühlen in ihrer 
Männerhaut, die Vielfalt der Ideen konzentrieren, die Macht der Phantasien ausschöp-
fen, gemeinsam Fragen stellen und nach Antworten suchen . . . palavern.

20. 10. «gsund bliibe»
… wir leben eh nicht ewig ... mal wieder fasten? … Hauptsache ist, dass mir wohl ist … Körpersignale? … 
Männer leben 4 Jahre weniger lang als Frauen … mein Bauch stresst mich schon … lieber wild und kurz als 
langweilig ... klar geh ich ins Fitness … jammern wir jetzt zuviel oder zuwenig? … die inneren Werte zählen 
mehr … Sport brauche ich einfach… - Männern ist Gesundheit wichtig. Wir reden über Gesundheit.

27. 10. «guet schaffe»
… zuerst die Arbeit, dann der Spass ... ich will kein Schöggeler sein … ich hatte ein burnout … Hausarbeit 
ist auch Arbeit … arbeiten fürs Leben oder umgekehrt? … Teilzeit will mein Chef nicht ... Kinderwägelen ist 
einfach unsexy … ist mir sonst langweilig? … jemand muss ja Geld verdienen … arbeiten ist leben … ohne 
Aufgabe bist du nix ... ich arbeite gern … - Männern ist Arbeit wichtig. Wir reden über Arbeit.

  3. 11. «Fründe pfläge»
… ein Männerabend gehört einfach dazu … Freund oder Kollege? … mit Frauen kann ich besser reden ... 
brauche ich nicht, keine Zeit ... was unternehme ich mit meinen Freunden? … ich will nicht noch mehr weg 
... aber bitte nicht zu nahe ... logo habe ich Freunde … Männer sind gern allein … Freunde verstehen mich 
besser als meine Frau … - Männern sind Freunde wichtig. Wir reden über Freundschaften.

10. 11. «richtig Maa sii»
… keine Ahnung … Macho, Macker, Softie, Kuschler? ... ich bin ein moderner Mann … Gentlemen sind nicht 
mehr gefragt ... mir sind die anderen egal ... Männer sind einfach so … Hollywood lügt … Identitätskrise? … 
alle weinen mittlerweile los … draussen sollen wir hart sein, zu Hause butterzart … es ist kompliziert gewor-
den mit den Frauen … - Männern ist das Mannsein wichtig. Wir reden über Identitäten.

17. 11. «Sex gnüsse»
… über Sex kann ich gut reden … ich hab manchmal keine Lust … Sex ist super … unsere Sexualität ist völlig 
normal … mit ihr kann ich nicht mehr, alleine schon … Selbstbefriedigung bleibt komisch … wir haben noch 
nach Jahren tollen Sex … bin ich sexsüchtig? … Pornos stressen weniger als Frauen … beim Sex nervt, dass 
ich immer der Aktive sein muss … - Männern ist Sexualität wichtig. Wir reden über Sex.

24. 11. «Schlussschpurt»
… ich schaue gern zurück … doch einen Töff kaufen? … midlife crises haben nur Frauen … meine Löffelliste? 
Das will ich noch machen, bevor ich den Löffel abgebe ... ich bin da, wo ich hinwollte … weil das Paradies 
nicht mehr wartet, muss der Himmel jetzt her ... ich nehm’s wie’s kommt ... ich hab das Leben verpasst … 
bloss nicht stressen jetzt … - Männern ist das Leben wichtig. Wir reden über Lebenszeit.

www.zuerich.maennerpalaver.ch


