
Männer Palaver Zürich

Männer Palaver 2017
im "Karl der Grosse" 

montags 20 – 22 Uhr, Kirchgasse 14, 8001 Zürich 
Snacks und Getränke ab 19.30 Uhr

Palavern ist mehr als bloss herumreden. Im Kreis von Männern jeden Alters zusam-
mensitzen, hören, was andere übers Mannsein denken und wie sie sich fühlen in ihrer 
Männerhaut, die Vielfalt der Ideen konzentrieren, die Macht der Phantasien ausschöp-
fen, gemeinsam Fragen stellen und nach Antworten suchen . . . palavern.

23.10.  Männer lieben ihre Arbeit
Für uns Männer ist der Beruf ein zentraler Aspekt des Mann-seins. Wir definieren uns sehr über Leistung, 
über unseren Output, über Erfolg. Klar, gerne zu arbeiten ist etwas Schönes. Auch wegen dem Geld, für die 
Familie, die Anerkennung. Wie weit geht unsere Liebe da? Was bedeutet mir mein Job? Wie organisiere und 
lebe ich mein Arbeitsleben? Wir schauen hinter die Kulissen … Männer lieben ihre Arbeit?!

30.10. Männer lieben ihre Frau
Ja, die Partnerin ist einer der wichtigsten Menschen in unseren Leben. Wir wollen, dass es ihr gut geht, wir 
wollen sie, verehren sie, brauchen sie. Das gilt auch, wenn Männer Männer lieben. Was bedeutet sie uns 
wirklich? Wie nah lassen wir sie? Ist das Gentleman-Ding nicht ein Versuch, Distanz zu halten? Wie leben wir 
die Liebe? Was liebe ich an ihr? Wir schauen hinter die Kulissen … Männer lieben ihre Frau?!

6.11. Männer lieben ihren Verein
In etwas aufgehen zu können, eine Leidenschaft zu pflegen, ist für viele Männer wichtig. Fast alle haben wir 
ein Hobby, treiben Sport, sind in einem Club, fiebern mit einem Verein mit. Wie sieht das bei mir aus? Was 
mache ich alles für mein Hobby? Wie gestalte ich meine Freizeiten? Wo engagiere ich mich herzhaft zu Beruf 
und Familie noch zusätzlich? Wir schauen hinter die Kulissen … Männer lieben ihren Verein?!

13.11.  Männer lieben ihre Kinder
Eigene Kinder zu haben ist etwas vom Grössten im Leben eines Mannes. Es ist schön, berührend, anstren-
gend, unbeschreiblich! Für die Kinder da zu sein, gehört heute für Väter einfach dazu. Wir haben ja auch 
viel mitzugeben. Wie sieht meine Liebe zu meinen Kids aus? Wie mache ich das konkret? Was bedeuten mir 
unsere Söhne und Töchter? Wir schauen hinter die Kulissen … Männer lieben ihre Kinder?!

20.11. Männer lieben ihren Sex
Sexualität ist etwas Wundervolles. Es tut gut, hält die Liebe wach, ist gesund, lässt uns unseren Körper spü-
ren und ist ein Anker der Männlichkeit. Auch hier haben wir die Qual der Wahl - ob alleine, zu Zweit und wie 
wir echt geniessen können. Was gefällt mir beim Sex? Wie wichtig ist mir meine Sexualität? Was tut mir gut? 
Was macht mir Stress? Wir schauen hinter die Kulissen … Männer lieben ihren Sex?!

27.11. Männer lieben ihre Freiheit
Mann sein heisst für viele Männer auch eigenständig sein, autonom sein, frei bleiben. Wegreiten können wie 
John Wayne war ja eine wiederkehrende Männer-Phantasie. Wie können wir innere und äussere Freiheiten 
leben? Frei von was eigentlich? Wie bewahre ich meine Energie? Wie können wir verbindlich sein, ohne uns 
in Sachzwängen zu verstricken? Wir schauen hinter die Kulissen … Männer lieben ihre Freiheit?!

neu:   www.mannebuero.ch


